
 

 

Neutralios ir įtraukios komunikacijos gairės 

Dalinamės kitų organizacijų, eksperčių/-tų paruoštomis gairėmis 

(nuoroda atsidaro paspaudus ant pavadinimo): 

LGBTQIA+ 

✓ LGBTQIA+ sąvokų žodynėlis 

Indrė Baltrušaitytė, Lina Januškevičiūtė 

✓ Gairės žiniasklaidai: kaip kalbėti apie translyčius 

asmenis ir lytinę tapatybę? 

Lygių galimybių kontrolieriaus tarnyba 

✓ Pagarbaus bendravimo atmintinė atsižvelgiant į 

paciento (-ės) seksualinę orientaciją ir lytinę 

tapatybę 

Vilma Gabrieliūtė 

Psichikos sveikata 

✓ Žodžiai yra svarbūs. Kaip etiškai kalbėti ir rašyti apie 

psichikos sveikatą? 

Aurelija Auškalnytė, Karilė Levickaitė, Ugnė Grigaitė 

 

https://isgirsti.lt/wp-content/uploads/2015/06/LGBTQIA-savoku-zodynas_LPS.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2024/06/gaires-ziniasklaidai-kaip-kalbeti-apie-translycius-asmenis-ir-lytine-tapatybe.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2024/06/gaires-ziniasklaidai-kaip-kalbeti-apie-translycius-asmenis-ir-lytine-tapatybe.pdf
http://sveiki.santarosgydytojai.lt/Sveiki-atmintine.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Cr1KVAV78-4KzzxTJt_yK5pAzW_4Sg6Q4TtKMBqXWpAhBYYI5pAhNj7g_aem_3Hvtt5Z5g8Zws75xHGxweQ
http://sveiki.santarosgydytojai.lt/Sveiki-atmintine.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Cr1KVAV78-4KzzxTJt_yK5pAzW_4Sg6Q4TtKMBqXWpAhBYYI5pAhNj7g_aem_3Hvtt5Z5g8Zws75xHGxweQ
http://sveiki.santarosgydytojai.lt/Sveiki-atmintine.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Cr1KVAV78-4KzzxTJt_yK5pAzW_4Sg6Q4TtKMBqXWpAhBYYI5pAhNj7g_aem_3Hvtt5Z5g8Zws75xHGxweQ
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2021/07/Zodziaisvarbus_2021_final.pdf
https://perspektyvos.org/wp-content/uploads/2021/07/Zodziaisvarbus_2021_final.pdf


 

 

Lyčių lygybė 

✓ Vilniaus universiteto lyčiai jautrios kalbos gairės 

VU Bendruomenės vystymo skyrius su: prof. Natalija 

Arlauskaite, prof. Loreta Vaicekauskiene, prof. Jurgiu 

Pakeriu, dr. Vuk Vukotic, dokt. Akvile Giniotaite 

Negalia 

✓ Negaliai jautrios kalbos gairės 

Lietuvos negalios organizacijų forumas 

Lengvai suprantama kalba: 

✓ Teksto lengvai suprantama kalba rengimo gairės  

Dr. Justina Bružaitė-Liseckienė, Inga Daraškienė, Laura 

Vilkaitė-Lozdienė 

✓ Lengvai suprantama kalba - asmenims su 

individualiais poreikiais prieinama informacija 

Agnė Župerkaitė, Gabrielė Marija Baltrušytė 

  

https://www.kf.vu.lt/dokumentai/VU_ly%C4%8Diai_jautrios_kalbos_gair%C4%97s.pdf
https://www.lnf.lt/leidiniai/negaliai-jautrios-kalbos-gaires/
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/Tekstu_lengvai_suprantama_kalba_rengimo_gaires.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2023/04/Apibendrinimas.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2023/04/Apibendrinimas.pdf


 

 

 

Informacijos prieinamumas 
✓ Internetas visiems. Prieinamos skaitmeninės 

informacijos rengimo vadovas 

Simona Aginskaitė,  Klementina Gečaitė, Gediminas 

Jonikaitis 

✓ Prieinamos informacijos rengimo vadovas 

Neįgaliųjų reikalų departamentas 

✓ Lengvai suprantamos kalbos kursas 

Dr. Justina Bružaitė-Liseckienė, Inga Daraškienė 

✓ Kaip parengti prieinamą raštą? 

Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga  

✓ Kaip tinkamai parengti Powerpoint prezentaciją? 

Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga 

 

 

 

 

 

https://ivpk.lrv.lt/uploads/ivpk/documents/files/Veikla/Veiklos_sritys/Interneto%20svetaini%C5%B3%20prieinamumas/Internetas_visiems_ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3%20forumo%20parengtas%20vadovas.pdf
https://ivpk.lrv.lt/uploads/ivpk/documents/files/Veikla/Veiklos_sritys/Interneto%20svetaini%C5%B3%20prieinamumas/Internetas_visiems_ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3%20forumo%20parengtas%20vadovas.pdf
https://anta.lrv.lt/public/canonical/1723455040/547/Prieinamos-informacijos-rengimo-vadovas-1.pdf
https://atviri.emokymai.vu.lt/course/view.php?id=156
https://youtu.be/JFtzIwJ6k6M
https://youtu.be/x7Wj9_8pLQw

